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[bookmark: _GoBack]2. Непрочный лед - около стока вод (с фабрик, заводов).
3. Тонкий или рыхлый лед - вблизи камыша, кустов, под сугробами.
4. Площадки под снегом следует обойти.
5. Ненадежный тонкий лед - в местах, где бьют ключи, быстрое течение или там, где впадают в реку ручьи.
6. Нельзя проверять прочность льда ударом ноги.
7. Категорически запрещается кататься на санках и других приспособлениях на замерзших водоемах по льду, а также переходить замерзшие водоемы.
8. При вынужденном переходе водоема безопаснее всего придерживаться проторенных троп или идти по уже проложенной лыжне. Но если их нет, надо перед тем, как спуститься на лед, очень внимательно осмотреться и наметить предстоящий маршрут.
9. При переходе водоема группой необходимо соблюдать расстояние друг от друга (5-6 м).
10. Замерзшую реку (озеро) лучше перейти на лыжах, при этом: крепления лыж расстегните, чтобы при необходимости быстро их сбросить; лыжные палки держите в руках, не накидывая петли на кисти рук, чтобы в случае опасности сразу их отбросить.
11. Если есть рюкзак, повесьте его на одно плечо.
12. Если вы провалились, необходимо широко раскинуть руки по кромкам льда, удерживаться от погружения с головой. Зовите на помощь.
13. Не паникуйте, старайтесь без резких движений выбираться на лед, наползая грудью и поочередно вытаскивая на поверхность ноги.
14. Выбравшись из пролома, нужно откатиться и ползти в сторону, обратную направлению движения.
15. Добравшись до берега, идите быстро домой, переодевайтесь в сухую одежду, выпейте горячий чай.
Рекомендации при усилении ветра 
При усилении ветра рекомендуем ограничить выход из зданий, находится в помещениях. Важно взять под особый контроль детей и не оставлять их без присмотра. 

Если сильный ветер застал Вас на улице, рекомендуем укрыться в подземных переходах или подъездах зданий. Не стоит прятаться от сильного ветра около стен домов, так как с крыш возможно падение шифера и других кровельных материалов. Это же относится к остановкам общественного транспорта, рекламным щитам, деревьям, недостроенным зданиям.  

Смертельно опасно при сильном ветре стоять под линией электропередач и подходить к оборвавшимся электропроводам. 

С инструкцией ознакомлены: 
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OMAacHOCTE IS HACENIEHUs 3aKIIF0UAeTCs B 3aHOCAX JOPOJKHOTO MOJIOTHA, HACENIEHHBIX TTYHKTOB
1 OT/e/IbHBIX 3JaHuH. 3a9acTy0 IPOMCXOUT CHIKEHHME BUAMMOCTH Ha goporax 110 20-50 M, a
TaK)Ke YACTHYHOE Pa3pyIICHHUE JIETKUX 30AHU U KPBIII, 0OPBIB BO3/Ly IHBIX IMHAN
9IIEKTPONepeIadh 1 CBSA3H.

HDI/I TIOJIYYCHHH MPEAYIPEXKTEHUSA O CHJIBHOH METENH HCO6XOILI/IMOZ

o IlnotHo 3aKpbITh OKHA, IBEPH, YepIavHbIE JTIOKH 1 BEHTHJIALIUOHHBIC OTBEPCTHSA,

o OKOHHBIE CTEKJIA OKJIEUTh GyMa)KHBIMH JIEHTaMH, 3aKPbITh CTABHAMU WJIH IMATAMM;

. HOJH‘OTOBI/ITBCS{ K BO3MOXXHOMY OTKIIKOUEHHIO S3NICKTPOSHEPIUH;

. HOI[I"OTOBHTI: I[ByXCyTO‘THHﬁ 3arac BOJIbI, IMUIIH, METUKAMEHTOB, CPEJICTB aBTOHOMHOT'O
ocsemienus (GoHAPH, KEPOCHHOBBIE JIAMIIBL/TOPEIIKH, CBEYH);

o [loATOTOBHTH MOXOAHYIO ILUTHTKY, PaIHONPHEMHUK Ha GaTapeiKax;

o Y6parh ¢ 6ATKOHOB 1 MOJOKOHHHKOB BEIIH, KOTOPBIE MOTYT OBITh 3aXBa4eHBI
BO3TyITHBIM IOTOKOM;

o TlocTosiHHO JIEpXKaTh BKIIKOYEHHBIMA TEJICBU30Pbl U PAAUOTIPHEMHHKH, TaK KaK MOXET
TIOCTYTIMTH BaXHOE I/IHd)OpMaT.IHOHHOe COOﬁHIEHI/Ie;

o TlepeiiTyt U3 JIETKKX HOCTPOEK B G0JIEE MPOYHBIE 3MAHHS;

o TloAroTOBUTH MHCTPYMEHT 1L YOOPKHM CHETa.

JleficTBHS NPH T0JI0I€A€:

o TloaroTOBHTE MAJIO CKONB3AMIYIO 00YBb;

o IlepesBHraThCs OCTOPOIKHO, HACTYTIAs Ha BCKO TOJIONIBY, TIPH 3TOM HOTH JOJDKHBI GEITH
cIlerka paccinabiieHsl, PyKH CBOOOIHEL;

e HpH TIOTEpPE paBHOBECHS Ha JIBIY, HCOGXOHHMO TPUCECTB, 4TOOBI CHU3HUTE BBICOTY
majIeHus;

TIpy ycHIIEHNH BETPa peKOMEH/yeM OTPAHHYMTh BBIXOI M3 31aHUH, HAXOMUTCS B TOMEIIECHHUSX.
BaXHO B3ATH 101 0COGBIA KOHTPOIb [Tl 1 He OCTABIATH X 6e3 npucMoTpa. Ecrmu cuibHbIH
BeTep 3acTan Bac Ha yimIe, peKOMEHIyeM YKPBIThCS B IOJA3EMHBIX ITEpeXo/aX Wil MOABE3AaX
3nanuit. He CTOMT MpATATBCS OT CHIIBHOrO BETPA OKOJIO CTEH JIOMOB, TaK KaK ¢ KPBILI BO3MOXHO
najienue mudepa 4 APyruX KPOBEIbHBIX MATEPHATIOB. DTO XK€ OTHOCUTCS K OCTAaHOBKAM
0OIIECTBEHHOr0 TPAHCIIOPTA, PEKIAMHBIM LIKTaM, 1€PEeBbsIM, HEOCTPOCHHBIM 3aHIM.

CMCpTCJ’ILHO OTaCHO TIpY CHJIBHOM BETPE CTOATH mnon JIAHAEH 3JIEKTpoTiepead ¥ NOAXOTUTE K
06OPBABIIMMCS HIIEKTPOIIPOBOJAM

HoBeaenue Ha Bogoéme

1. Jlex 3eneHOBATOrO OTTEHKA, TOMIMHON 7 CM - 6e30IaCHBIH, OH BBIICPKUBACT OJHOTO
geNoBeKa.




